= I I—\,W
‘ (TN FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

Leichtathletik-Newsletter

fur die Mitarbeiter/innen in den Kreisen und Vereinen

Hochsprung MelsterschaftI

§ v Lelchtathletlk
i ez SportCentrum
Kaiserau Westfalen

FLVW &

Ausgabe 1 -2023

Zusammengetragen von

Eberhard Vollmer
Seniorenwart des FLVW
E-Mail: hardy.vollmer@t-online.de

Versanddatum: 15. Februar 2023



FLVW

FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

O\
FLVW

Allgemeines

Keine Tageskassen bei der Hallen-DM
Zu den Deutschen Hallenmeisterschaften am 18./19. Februar in Dortmund ist wegen des
guten Ticket-Vorverkaufs keine Einrichtung von Tageskassen geplant. Soweit noch

verfligbar kdnnen aber noch Tickets online bestellt werden:
https://www.ticketmaster.de/artist/deutsche-leichtathletik-hallenmeisterschaften-tickets/547843

Bei den deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften am darauf folgenden Wochenende
(25./26.2. in Dortmund) kann man auch noch an der Tageskasse Karten bekommen.

Mitglieder-Bestandserhebung 2023

Am 22.12.22 wurde allen Vereinen vom FLV Westfalen mitgeteilt, wie sie die diesjahrige
,Bestandserhebung®, also die Mitteilung Uber die aktuellen Mitgliederzahlen, durchfiihren
sollen. Dies muss bis zum 28.2.2023 erfolgt sein.

Verbandstagungen 2023

Nach den guten Erfahrungen von 2022 wurde entschieden, dass 2023 die gemeinsamen
Tagungen von Verbands- und Kreis-Leichtathletik-Ausschissen so geplant werden, dass am
ersten Dezember-Samstag wieder eine ,Grof3tagung® mit der Verbandsfuhrung, den KLA-
Vorsitzenden, den Kreis-Wettkampf- und den Kreis-Kampfrichterwarten stattfinden wird
(2023 auch mit speziellen Arbeitsgruppen) und im Frihjahr (22./23. April) eine zweitagige
Zusammenkunft von VLA und VKLAs.

Zuschisse zu EDV-Hardware
Aus einem Landesprogramm ,Digitalisierung des Breitensports® gibt es eine Fdrderung fir

alle Sportvereine zum Kauf von EDV-Hardware:
https://flvw.de/de/digitalisierungsfoerderung-fuer-sportvereine-und-vereinsschecks-fuer-neumitglieder.htm?pgid=1

Teamplayer fiir die Medienarbeit gesucht
Wenn im April die VLA-Position ,Landes-Pressewart neu besetzt werden muss, will die
westfalische Leichtathletik dies nicht im kleinen Kreis auswahlen, sondern setzt auf

Interessenten aus dem Verbandsgebiet:
https://flvw.de/de/teamplayer-fuer-die-oeffentlichkeitsarbeit-in-der-leichtathletik-.htm?pgid=1
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Wettkampf

Hohere Teilnehmerzahlen bei FLVW-Hallenmeisterschaften
Die westfalischen Hallenmeisterschaften 2023 hatten eine erfreulich hohe Teilnehmerzahl —

insbesondere in der U16. Dies kann auch am neuen Meisterschaftskonzept liegen:
https:/flvw.de/de/neues-meisterschaftskonzept-sorgt-fuer-rekordverdaechtige-teilnehmerzahlen.htm?pgid=4

World Athletics Ranking Competitions

Mit Jahresbeginn gilt in der internationalen Leichtathletik diese Vorgabe des Weltverbandes:
LAlle Leistungen, die fir eine Aufnahme in die Weltrangliste oder fir die Erreichung einer
Norm zu internationalen Meisterschaften in Frage kommen, werden nur bericksichtigt, wenn
sie bei offiziellen World Athletics zertifizierten Veranstaltungen erbracht wurden® (gilt nur fur
Ma/Fr, nicht fur Jugend oder Senioren). Solche Wettkdmpfe missen vorher beim
Weltverband gebuhrenpflichtig angemeldet werden. Die Veranstaltungen in Westfalen mit
einem  entsprechenden Leistungsniveau (z.B. Hallenmeeting Dortmund oder
Stabhochmeeting Beckum) wurden bereits als ,World Athletics Ranking Competitions®
angemeldet, ebenso vorsichtshalber alle Westfalenmeisterschaften.

Leistungssport

Normen fiir WM und EM 2023
Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat seine Kaderliste 2022/23 sowie die Normen
fur die Teilnahme an den verschiedenen WM und EM 2023 (Ma/Fr, U23, Jugend)

veroffentlicht:
https://flvw.de/de/dIv-veroeffentlicht-nominierungsrichtlinien-fuer-die-saison-2023-549.htm?pgid=4

Kader des FLVW-goldgas-Talentteams 2023 nominiert
Seit Mitte Dezember steht fest, welche Jugendlichen im goldgas-Talentteam 2022/23 des

FLVW geférdert werden:
https://flvw.de/de/flvw-nominiert-kader-fuer-das-goldgas-talent-team-202223.htm?pgid=4

Beispiel fir zeitgemaRe Talentsichtung

Vom FLVW unterstutzt wird eine Malnahme des LAZ Soest zur Talentsichtung:
https://flvw.de/de/trainer-team-des-laz-soest-haelt-ausschau-nach-talenten.htm?pgid=4
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Lehrarbeit

Lehrgangsplan 2023

Die Ubersicht aller Leichtathletik-Lehrgange 2023 im FLVW (Trainer/Ubungsleiter,
Kampfrichter, Jugend) ist online und Online-Anmeldungen sind seit Jahresbeginn maoglich:
https://flvw.de/de/lehrgangsplan-2023-online-qualifizierung-in-der-leichtathletik.htm?pgid=4

und
https://flvw.de/de/qualifizierung-leichtathletik-lehrgangsplan.htm

Fortbildung zum Thema ,,Héhentrainingslager® im Marz
Die im vergangenen November ausgefallene Online-Fortbildung zum Thema

,HOhentrainingslager* wird am 21. Marz nachgeholt. Anmeldungen sind noch méglich:
https://flvw.de/de/neuer-termin-fuer-online-fortbildung-zum-thema-hoehentrainingslag.htm?pgid=4

Kampfrichter

Aktualisierte Kampfrichterfibel

Die beliebte ,Kampfrichterhilfe des Woirttembergischen Leichtathletik-Verbandes wurde
aktualisiert und an die ab 2022 geltenden neuen Regeln angepasst. Kreise und Vereine
kénnen Einzel- und Sammelbestellungen (3,50 Euro/Stiick zzgl. Versandkosten) bei der
FLVW-Geschaftsstelle aufgeben.

Ehrenvolle Berufungen

Der Leichtathletik-Weltverband World athletics (WA) hat zum Jahreswechsel erstmals eine
Zusammenstellung der weltweiten Top-Kampfrichter/innen verdéffentlicht, die sich nach
langerer Ausbildung und Prifungen fir das ,WA Referee Level* qualifiziert haben. Unter den
drei deutschen Berufungen sind neben einem Kampfrichter aus der Pfalz zwei Westfalinnen:
FLVW-Kampfrichterwartin Sabine Hecker und FLVW-Wettkampfwartin Melanie Neitzel
wurden in das Silver- bzw. Bronce-Level berufen.
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Fortbildung zur Kinder-Leichtathletik

Unter dem Titel ,Bewegungs- und Erlebniswelten in der Kinder-Leichtathletik” findet am 25.

Februar eine Tagesveranstaltung im SportCentrum Kaiserau statt:
https://flvw.de/de/fortbildung-bewegungs-und-erlebniswelten-in-der-kinder-leichtath.htm?pgid=4

Westfdlische U14-Hallenmeisterschaften in Paderborn

Fur die Meldungen der Vereine zu den ersten U14-Westfalenmeisterschaften am 5. Marz in
Paderborn gibt die Kommission Jugend einige Hinweise:

Es gilt folgende Vorgehensweise bei der Kontrolle der Meldungen und der Durchfiihrung:

50m-Zeiten werden mithilfe der DLV-Mehrkampftabelle mit den 60m-Zeiten verglichen.

Fiir die 4 x 50 m Staffel miissen keine Leistungen angegeben werden, es werden alle Meldungen
akzeptiert. Die Staffel wird ohne Wechselraum durchgefiihrt, die Athlet:innen stehen jeweils am
Anfang ihrer Teilstrecke (wie U12).

Beim Weitsprung haben Meldungen mit Meldeleistungen vom Brett Vorrang vor denen aus der Zone.
Beim Kugelstofien bei Athlet:innen ohne Leistungen bitte einen Sonderantrag mit Begriindung vor
Meldeschluss stellen. Meldungen mit Meldeleistungen haben Vorrang gegeniiber Sonderantrégen.
Allgemein gilt: Sonderantréige miissen immer vor Meldeschluss gestellt werden.

C-Trainer-Kurs Kinder-Leichtathletik

Im April beginnt ein gemeinsamer C-Trainer-Kurs ,Kinder-Leichtathletik“ des FLV Westfalen
und des LV Nordrhein:

https://flvw.de/de/flvw-und-lvn-bieten-gemeinsamen-c-trainer-kurs-kinderleichtathlet.ntm?pgid=4

Senioren

Westfalen bei Sportlerwahl vorn dabei

Der Dortmunder Langstreckler Klemens Wittig wurde von den Lesern der DLV-Homepage
leichtathletik.de zum ,deutschen Senioren-Leichtathleten 2022“ gewahlt. Der Wattenscheider
Sprinter Alexander Kosenkow kam auf Platz drei und bei den Seniorinnen erreichte Frauke
Viebahn (Witten) ebenfalls Platz drei.
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Erstmals Westfalenmeisterschaften im Flinf-Kilometer-StraBenlauf
In den letzten Jahren hat die Disziplin Finf-Kilometer-Strafenlauf sehr an Bedeutung
gewonnen. Inzwischen gibt es offizielle Rekorde und Jahres-Bestenlisten auf allen Ebenen.
Der FLV Westfalen tragt dieser Entwicklung Rechnung und schreibt fir 2023 erstmals eine
Westfalenmeisterschaft aus. Sie wird flr die Altersgruppen von U18 bis zu M/W80
angeboten/gewertet und soll im Rahmen des diesjahrigen InSiTech-Citylaufs des LV Oelde
am 10. Juni ausgetragen werden.

Die Westfalenmeisterschaft im Zehn-Kilometer-Stral3enlauf soll am 20. August in Dortmund-
Horde stattfinden.

Die Ausschreibungen fir beide Titelkdmpfe stehen inzwischen auf der FLVW-Homepage.
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